
Zwemclub Geel
Vlaamse kampioenschappen Antwerpen (BEL)  21/-23/02/2020

Uitslag overzicht Lange baan (50m), FINA 2019

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PB. Versch.

Leyten Hannelore 04 : 50 vrije slag 78 30.21 29.92 98% 480 Pnt.
50 schoolslag 25 36.50 36.48 100% 522 Pnt.
100 schoolslag 25 1:19.49 1:21.22 104% PR. 525 Pnt.
200 schoolslag 21 2:57.29 2:58.38 101% PR. 483 Pnt.

Nijziel Maxine 06 : 50 vrije slag 64 30.95 30.17 95% 447 Pnt.
200 vrije slag 44 2:27.13 2:24.85 97% 452 Pnt.
50 vlinderslag 11 31.06 30.66 97% 486 Pnt.
100 vlinderslag 6 1:09.57 F 1:11.76 106% PR. 507 Pnt.
100 vlinderslag 5 1:09.47 1:11.76 107% PR. 509 Pnt.

Ooms Jonah 04 : 50 schoolslag 6 32.64 F 32.33 98% 502 Pnt.
50 schoolslag 6 32.82 32.33 97% 494 Pnt.
100 schoolslag 4 1:11.72 1:12.22 101% PR. 504 Pnt.
200 schoolslag 3 2:34.57 F 2:39.97 107% CR_Kad,CR_Open550 Pnt.
200 schoolslag 4 2:37.54 2:39.97 103% PR. 519 Pnt.

Thijs Thomas 97 : 50 vrije slag 3 23.16 F 23.05 99% 735 Pnt.
50 vrije slag 3 23.17 23.05 99% 734 Pnt.
200 vrije slag 2 1:50.43 F 1:48.88 97% 788 Pnt.
200 vrije slag 5 1:52.66 1:48.88 93% 742 Pnt.
100 rugslag 4 58.76 F 59.43 102% CR_Sen,CR_Open687 Pnt.
100 rugslag 8 1:00.11 59.43 98% 641 Pnt.

Vanhove Maxime 05 : 50 vrije slag 19 26.93 28.19 110% PR. 468 Pnt.
100 vrije slag 31 59.11 1:00.03 103% PR. 499 Pnt.
200 vrije slag 35 2:13.50 2:13.50 100% 446 Pnt.
400 vrije slag 18 4:38.88 4:44.38 104% PR. 491 Pnt.
100 vlinderslag 12 1:05.16 1:07.02 106% PR. 446 Pnt.

Verdonck Fleur 06 : 400 vrije slag 4 4:35.57 F 4:44.87 107% CR_Min,CR_Open631 Pnt.
400 vrije slag 5 4:39.95 4:44.87 104% PR. 602 Pnt.
50 rugslag 3 31.15 F 32.46 109% PR. 655 Pnt.
50 rugslag 3 31.27 32.46 108% PR. 648 Pnt.
100 rugslag 3 1:05.95 F 1:05.00 97% 680 Pnt.
100 rugslag 3 1:05.34 1:05.00 99% 699 Pnt.
200 rugslag 1 2:22.76 F 2:24.18 102% CR_Min,CR_Open656 Pnt.
200 rugslag 2 2:25.56 2:24.18 98% 619 Pnt.
100 vlinderslag 2 1:06.87 F 1:07.23 101% PR. 571 Pnt.
100 vlinderslag 4 1:08.17 1:07.23 97% 539 Pnt.

Totaal 35 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,3%
4 nieuw(e) record(s), 18 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Vanhove Maxime, 50 vrije slag  26.93


