VOORPROG RAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA X NEEN

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 15/01/2020

Antw  VI.Bra/Bru Limb X O-VI W-VI Goedgekeurd voor de VSC op 22/01/2020

door Thierry Dolet

Kamprechter: Naam: Marc Thuwis
C.V.nr: GZVN/11120/67 - E-mail: marc.thuwis@telenet.be

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): KHZS
Starter: Datum wedstrijd : 19/04/2020
BIELEN BART HZS/10497/68 Zwembadgegevens

Naam: Stedelijk zwembad Kapermolen
Adres: Koning Boudewijnlaan 22, 3500 Hasselt

Jurysecretaris: Aantal banen: 8
VANDERSTRAETEN HEIDI HZS/21048/71 Lengte: 25m

Tijdopname: Handmatig
Aanvraag dubbelzwemmen’: JA X NEEN

Medische dienst: EXTRA REDDER Baanbreedte (optionee|): 2,50m

" toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle
categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar:
Uiterste datum: 5.04.2020 8u30 (max 1 week voor wedstrijddatum)

Naam: Van Dyck Pascale Voor wedstrijden van lange afstand (800m, 1500m en 400m vrij 9-10 jarigen
E-mail: sportsec@khzs.be max. 2 weken voor wedstrijddatum)

Tel/lGSM: 0477/391880 Inschrijftijden van 1/01/2019 tot en met 4/04/2020
WEDSTRIJDGEGEVENS

Aard van de wedstrijd: Provinciaal X PK Masters

Internationaal
Nationaal Beker
Op uitnodiging X Wisselbeker
Aanvang inzwemmen: 7ud0 - 8u25 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter: 7u45 (ten laatste 45 minuten véor de aanvang)
Aanvang wedstrijd: 8u30
Aanvang inzwemmen finales: uur
Aanvang finales: uur

Max. aantal starten per zwemmer: 1

Aantal reserves bij finales: -

Prijzen:
3 Medailles
X  per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen
per leeftijdsjaar
X  per leeftijdscategorie
over jaren / categorieén heen
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : LANGE AFSTANDEN 2020
Deel 1 - Voormiddag

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht! Leeftijden
1. series 400m Vrije slag Alle 9/10
2. series 800m Vrije slag Dames 11-12/13-14/15-16/17-18/19+

' Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen.

Het programma zal verschijnen op volgende website:
X http://lwww.khzs.be
X www.swimrankings.net

OPGELET - OFFICIALS:

Reeds vanaf 1 deelnemer aan de 400m of 800m vrije slag dient verplicht één official geleverd te worden! De namen v/d officials en
afgevaardigden moeten bij de inschrijving v/d clubs opgenomen worden in de betreffende lenex files en bijhorende pdf
bestanden. Clubs die bij de inschrijvingen geen of te weinig officials opgeven overeenkomstig de geldende reglementering
(Vlaams Sportreglement Zwemmen), zullen niet toegelaten worden aan de wedstrijd. Indien de opgeven officials zelf niet
aanwezig zijn op de dag v/d wedstrijd, wordt van de clubs verwacht dat zij zorgen voor de nodige vervanging van deze
opgegeven officials.

OPMERKING m.b.t. INSCHRIJVINGEN

WEDSTRIJD 1 - 400M VRIJE SLAG 9 en 10j: De zwemmers(sters) moeten ingeschreven worden met een wedstrijdtijd
gezwommen tussen 1.01.2019 en 4.04.2020. Indien er in voormelde periode geen inschrijftijd voorhanden is, moet men
inschrijven met een reéle trainingstijd. Inschrijvingen zonder tijd (NT) zijn niet toegelaten en worden bijgevolg geschrapt.

WEDSTRIJD 2 — 800M VRIJE SLAG DAMES: Overeenkomstig de bepalingen van het “Vlaams sportreglement zwemmen”, kan men

inschrijven indien voldaan is aan één van de volgende 2 voorwaarden:

1. Met opgave van een wedstrijdtijd met datum en plaats op de 800m vrije slag gezwommen in de periode van 01.01.2019 tot en
met 4.04.2020;

2. In de periode van 01.01.2019 tot en met 4.04.2020 een 400m vrije slag gezwommen hebben en bijkomend met opgave van een
reéle trainingstijd op de 800m vrije slag. Gelieve In voorkomend geval een aparte lijst bij te voegen van alle zwemsters die met
een reéle trainingstijd ingeschreven werden met opgave van tijd, datum en plaats van de betreffende 400m wedstrijd.

DUBBEL ZWEMMEN

Indien na de sluitingsdatum van de inschrijvingen (5.04.2020 8u30) blijkt dat de max. toegelaten wedstrijdduur in de voormiddag
niet kan worden gewaarborgd ten gevolge van een te groot aantal reeksen, zullen beginnend met de traagste reeksen van de
800m vrije slag het nodige aantal reeksen worden samengevoegd om dubbel te zwemmen. Om organisatorische redenen en om
het wedstrijdverloop te optimaliseren kan er ook beslist worden om dubbel te zwemmen op 6 banen i.p.v. 8 banen. De
overblijvende reeksen van de 800m vrije slag zullen met één zwemmer per baan gezwommen worden. Indien nodig zal ook de
400m vrije slag gemengd voor de 9 en 10 jarigen voor een gedeelte dubbel gezwommen worden. De clubs dienen bij de
inschrijvingen te vermelden welke zwemmers er voor een bijzondere prestatie of een record willen zwemmen. Indien wij hiervoor
geen meldingen binnenkrijgen is het mogelijk dat ook de laatste reeksen dubbel gezwommen worden. Als ondanks alle
opgegeven maatregelen KHZS er niet in slaagt om de wedstrijd binnen de reglementaire tijdsduur te laten eindigen, heeft KHZS
het recht om een of meerdere reeksen, beginnend met de traagste reeks van de 400m en/of 800m te schrappen.

De deelnemende clubs zullen ten laatste op woensdag 15.04.2020 het wedstrijdprogramma samen met alle nodige informatie
over de wedstrijd ontvangen.

STARTGELD: Gelieve het inschrijvingsgeld ( € 6,00 per start v/d 400m en € 7 per start v/d 800m) uiterlijk op woensdag 15.04.2020
over te schrijven op rekeningnummer van KHZS: BE12 2350 0088 1092 met vermelding: Naam club + Lange afstanden.

PRIJZEN: Naast medailles per categorie, worden volgende geldprijzen voorzien:
Wedstrijd 2 — 800 meter vrije slag Dames (één klassement over alle categorieén heen)

1¢ plaats (snelste tijd over alle categorieén heen): €25
2¢ plaats (tweede snelste tijd over alle categorieén heen): €15
3¢ plaats (derde snelste tijd over alle categorieén heen): €10
OPGELET:

Om de neutraliteit van alle officials te waarborgen dienen zij te fungeren in witte kledij. Enkel de door de VZF ter beschikking
gestelde polo’s / T-shirts zijn toegelaten zonder extra logo’s of bedrukking.
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VOORPROG RAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA X NEEN

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 15/01/2020

Antw  VI.Bra/Bru Limb X O-VI W-VI Goedgekeurd voor de VSC op 22/01/2020

door Thierry Dolet %
Kamprechter: Naam: Marc Thuwis

C.V.nr: GZVN/11120/67 - E-mail: marc.thuwis@telenet.be

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): KHZS
Starter: Datum wedstrijd : 19/04/2020
BIELEN BART HZS/10497/68 Zwembadgegevens

Naam: Stedelijk zwembad Kapermolen
Adres: Koning Boudewijnlaan 22, 3500 Hasselt

Jurysecretaris: Aantal banen: 8
VANDERSTRAETEN HEIDI HZS/21048/71 Lengte: 25m

Tijdopname: Handmatig
Aanvraag dubbelzwemmen': JA X NEEN

Medische dienst: EXTRA REDDER Baanbreedte (opﬁoneen; 2,50m

" toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle
categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar:
Uiterste datum: 5.04.2020 8u30 (max 1 week voor wedstrijddatum)

Naam: Van Dyck Pascale Voor wedstrijden van lange afstand (800m, 1500m en 400m vrij 9-10 jarigen
E-mail: sportsec@khzs.be max. 2 weken voor wedstrijddatum)

Tel/lGSM: 0477/391880 Inschrijftijden van 1/01/2019 tot en met 4/04/2020
WEDSTRIJDGEGEVENS

Aard van de wedstrijd: Provinciaal X PK Masters

Internationaal
Nationaal Beker
Op uitnodiging X Wisselbeker
Aanvang inzwemmen: 13u10 -13u55  (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter: 13u15 (ten laatste 45 minuten voor de aanvang)
Aanvang wedstrijd: 14u00
Aanvang inzwemmen finales: uur
Aanvang finales: uur

Max. aantal starten per zwemmer: 1

Aantal reserves bij finales: -

Prijzen:
3 Medailles
per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen
per leeftijdsjaar
X  per leeftijdscategorie
over jaren / categorieén heen
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : LANGE AFSTANDEN 2020
Deel 2 — Namiddag

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht! Leeftijden
3, series 1500m Vrije slag Heren 11-12/13-14/15-16/17-18/19 +

Het programma zal verschijnen op volgende website:
X http://www.khzs.be
X www.swimrankings.net

OPGELET — OFFICIALS:

Reeds vanaf 1 deelnemer aan de 1500m vrije slag dient verplicht één official geleverd te worden! De namen v/d officials en
clubafgevaardigden moeten bij de inschrijving opgenomen worden in de betreffende lenex files en de bijhorende pdf bestanden.
Clubs die geen of te weinig officials opgeven overeenkomstig de geldende reglementering (Vlaams Sportreglement Zwemmen),
zullen niet toegelaten worden aan de wedstrijd. Indien de opgeven officials zelf niet aanwezig zijn op de dag v/d wedstrijd, wordt
van de clubs verwacht dat zij zorgen voor de nodige vervanging van deze opgegeven officials.

OPMERKING m.b.t. INSCHRIJVINGEN

WEDSTRIJD 3 - 1500M VRIJE SLAG HEREN: Overeenkomstig de bepalingen van het “Vlaams sportreglement zwemmen”, kan
men inschrijven indien voldaan is aan één van de volgende 2 voorwaarden:

1. Met opgave van een wedstrijdtijd met datum en plaats op de 1500m vrije slag gezwommen in de periode van 01.01.2019 tot en
met 4.04.2020;

2. In de periode van 01.01.2019 tot en met 4.04.2020 een 400m vrije slag gezwommen hebben en bijkomend met opgave van een
reéle trainingstijd op de 1500m. Gelieve In voorkomend geval een aparte lijst bij te voegen van alle zwemmers die met een
reéle trainingstijd ingeschreven werden met opgave van tijd, datum en plaats van de betreffende 400m wedstrijd.

DUBBEL ZWEMMEN

Indien na de sluitingsdatum van de inschrijvingen (5.04.2020 8u30) blijkt dat de max. toegelaten wedstrijdduur in de namiddag
niet kan worden gewaarborgd ten gevolge van een te groot aantal reeksen, zullen beginnend met de traagste reeksen van de
1500m vrije slag het nodige aantal reeksen worden samengevoegd om dubbel te zwemmen. Om organisatorische redenen en om
het wedstrijdverloop te optimaliseren kan er ook beslist worden om dubbel te zwemmen op 6 banen i.p.v. 8 banen. De
overblijvende reeksen van de 1500m vrije slag zullen met één zwemmer per baan gezwommen worden. De clubs dienen bij de
inschrijvingen te vermelden welke zwemmers er voor een bijzondere prestatie of een record willen zwemmen. Indien wij hiervoor
geen meldingen binnenkrijgen is het mogelijk dat ook de laatste reeksen dubbel gezwommen worden. Als ondanks alle
opgegeven maatregelen KHZS er niet in slaagt om de wedstrijd binnen de reglementaire tijdsduur te laten eindigen, heeft KHZS
het recht om een of meerdere reeksen beginnend met de traagste reeks van de 1500m te schrappen.

De deelnemende clubs zullen ten laatste op woensdag 15.04.2020 het wedstrijdprogramma samen met alle nodige informatie
over de wedstrijd ontvangen.

STARTGELD: Gelieve het inschrijvingsgeld € 7,00 per start uiterlijk op woensdag 15.04.2020 over te schrijven op
rekeningnummer van KHZS: BE12 2350 0088 1092 met vermelding: Naam club + Lange afstanden.

PRIJZEN: Naast medailles per categorie, worden volgende geldprijzen voorzien:
Wedstrijd 3 — 1500 meter vrije slag Heren (één klassement over alle categorieén heen)

1¢ plaats (snelste tijd over alle categorieén heen): €25
2° plaats (tweede snelste tijd over alle categorieén heen): €15
3¢ plaats (derde snelste tijd over alle categorieén heen): €10
OPGELET

Om de neutraliteit van alle officials te waarborgen dienen zij te fungeren in witte kledij. Enkel de door de VZF ter beschikking
gestelde polo’s / T-shirts zijn toegelaten zonder extra logo’s of bedrukking.
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