WEDSTRIJDREGLEMENT
Startgeld:  4 euro individueel
Deelname:
Toegelaten voor alle CV zwemmers van de Provincie Antwerpen. Bij een teveel aan reeksen zullen de reeksen, in evenredigheid per categorie, aangepast worden om de maximumwedstrijd niet te overschrijden. De clubs zullen hiervan tijdig verwittigd worden.
Prijzen:   Categorie 10 jarigen medailles voor de podiumplaatsen.      
                Categorie 11-12/13-14/15-16/17+ medailles per categorie voor de podiumplaatsen
Aandacht: De zwemmers moeten ZELF hun medaille op het podium in ontvangst nemen. 
· Het eerste medaillepodium is per wedstrijddag in het zwembad.
· Het tweede medaillepodium is per wedstrijddag in het cafetaria (na de wedstrijd).
Inschrijvingen:
· 07 oktober	Inschrijvingen t/m 30/09/2018	
· 14 oktober	Inschrijvingen t/m 07/10/2018	
· 21 oktober	Inschrijvingen t/m 14/10/2018	
· 28 oktober	Inschrijvingen t/m 21/10/2018	
Opmerking:
Worden provinciaal kampioen op de 400m wisselslag en de 400m, 800m en 1500m vrijeslag de zwemmer/ster per categorie (zie hierboven) met de best gerealiseerde jaartijd gezwommen tussen
01 januari en 31 december 2018. 10-jarigen enkel op de 400 m vrije slag.
[bookmark: _GoBack]Een overzicht zal overgemaakt worden aan alle clubs aanvang januari 2019.
Inschrijvingen bij:	Ver Elst Jan
			Vaartstraat 37, 2235 Hulshout
			Tel/fax 015/22 36 66
			E mail  janverelst2306@gmail.com



			
	
