
Zwemclub Geel
HZC - 400m wedstrijd Herentals (BEL)  15/10/2016

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PB. Versch.

Ceyssens Saar 14/11/2001 ZGEEL/21008/01
100 vrije slag 1:24.57 1:18.01 85%
200 vrije slag 3:00.54 3:04.11 104% PR.
400 vrije slag 17 6:14.42 6:20.13 103% PR.

Embrechts Gerben 17/10/2006 ZGEEL/11043/06
100 vrije slag 1:41.47 1:33.80 85%
200 vrije slag 3:29.98 3:30.50 100% PR.
400 vrije slag 10 7:03.42 7:07.81 102% PR.

Embrechts Linde 28/02/2002 ZGEEL/20147/02
100 vrije slag 1:17.06 1:11.30 86%
200 vrije slag 2:39.34 2:44.76 107% PR.
400 vrije slag 7 5:24.04 5:39.15 110% PR.

Geudens Stan 12/10/2004 ZGEEL/11029/04
100 vrije slag 1:29.21 1:22.97 86%
200 vrije slag 3:08.68 --.-- PR.
400 vrije slag 8 6:14.57 --.-- PR.

Geyskens Kiana 20/01/2006 ZGEEL/21047/06
100 vrije slag 1:38.35 1:40.58 105% PR.
200 vrije slag 3:25.15 --.-- PR.
400 vrije slag 9 6:52.82 --.-- PR.

Gybels Yanou 24/05/2005 ZGEEL/21026/05
100 vrije slag 1:26.75 1:25.89 98%
200 vrije slag 3:05.93 --.-- PR.
400 vrije slag 7 6:23.85 --.-- PR.

Helsen Michiel 27/06/2005 ZGEEL/11010/05
100 vrije slag 1:17.80 1:13.00 88%
200 vrije slag 2:42.97 3:04.41 128% PR.
400 vrije slag 5 5:30.48 6:12.44 127% PR.

Janssens Luca 01/01/2004 ZGEEL/11049/04
100 vrije slag 1:43.12 1:42.84 99%
200 vrije slag 3:36.65 --.-- PR.
400 vrije slag 10 7:23.11 --.-- PR.

Kenis Joren 23/04/2004 ZGEEL/11052/04
100 vlinderslag 1:27.46 1:19.50 83%
400 wisselslag 12 6:08.41 --.-- PR.

Kenis Lander 28/05/2001 ZGEEL/11053/01
100 vlinderslag 1:13.57 1:10.52 92%
400 wisselslag 11 5:53.86 --.-- PR.

Kiekens Ebert 04/03/2001 ZGEEL/10143/01
100 vrije slag 1:10.78 1:07.10 90%
200 vrije slag 2:28.46 2:36.42 111% PR.
400 vrije slag 12 5:05.58 5:18.14 108% PR.

Lemmens Toon 26/12/2005 ZGEEL/11046/05
100 vrije slag 1:38.87 1:35.56 93%
200 vrije slag 3:31.18 --.-- PR.
400 vrije slag 11 7:14.00 --.-- PR.

Leyten Hannelore 28/10/2004 ZGEEL/20203/04
100 vrije slag 1:16.20 1:09.20 82%
200 vrije slag 2:43.96 2:50.43 108% PR.
400 vrije slag 7 5:38.06 5:48.22 106% PR.

Lievens Juulke 01/03/2000 ZGEEL/20139/00
100 vrije slag 1:17.94 1:10.78 82%
200 vrije slag 2:41.73 3:28.25 166% PR.
400 vrije slag 16 5:30.65 7:34.51 189% PR.
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Morre Jonas 23/07/2001 ZGEEL/10127/01
100 vrije slag 1:03.56 58.71 85%
200 vrije slag 2:14.72 2:14.86 100% PR.
400 vrije slag 5 4:36.93 4:37.89 101% PR.

Nevelsteen Yanah 25/04/2004 ZGEEL/20200/04
100 vrije slag 1:14.70 1:11.51 92%
200 vrije slag 2:38.48 2:40.75 103% PR.
400 vrije slag 5 5:26.36 5:34.69 105% PR.

Sauvillers Gitte 17/01/2004 ZGEEL/20199/04
100 vrije slag 1:22.35 1:15.01 83%
200 vrije slag 2:52.80 3:12.16 124% PR.
400 vrije slag 12 5:56.30 6:32.53 121% PR.

Schaeken Alexander 05/11/1999 ZGEEL/10142/99
100 vrije slag 1:08.73 1:02.11 82%
200 vrije slag 2:25.03 2:28.83 105% PR.
400 vrije slag 7 4:54.26 5:05.16 108% PR.

Schoeters Maari 04/09/2003 ZGEEL/21013/03
100 vrije slag 1:29.82 1:27.53 95%
200 vrije slag 3:13.96 3:29.85 117% PR.
400 vrije slag 9 6:38.01 7:12.91 118% PR.

Schoeters Seppe 02/11/2000 ZGEEL/10167/00
100 vrije slag 1:05.73 57.69 77%
200 vrije slag 2:20.00 2:26.03 109% PR.
400 vrije slag 6 4:45.05 5:07.23 116% PR.

Simons Tanya 20/04/2004 ZGEEL/21005/04
100 vrije slag 1:16.92 1:10.82 85%
200 vrije slag 2:45.10 2:48.00 104% PR.
400 vrije slag 8 5:43.97 5:44.75 100% PR.

Tasim Julen 25/03/2005 ZGEEL/21021/05
100 vrije slag 1:31.49 1:28.70 94%
200 vrije slag 3:11.35 3:16.26 105% PR.
400 vrije slag 8 6:31.54 6:43.00 106% PR.

Thijs Lucas 22/11/2000 ZGEEL/10133/00
100 vrije slag 1:04.25 1:01.56 92%
200 vrije slag 2:13.90 2:19.49 109% PR.
400 vrije slag 4 4:35.41 4:48.95 110% PR.

Thijs Thomas 17/06/1997 ZGEEL/10061/97
100 vrije slag 54.71 49.82 83%
200 vrije slag 1:55.32 1:47.27 87%
400 vrije slag 1 4:02.95 3:52.91 92%

Urkens Stien 10/04/2003 ZGEEL/20181/03
100 vlinderslag 1:23.95 1:19.77 90%
400 wisselslag 10 5:58.45 6:08.49 106% PR.

Van Campfort Floor 06/04/2005 ZGEEL/21048/05
100 vrije slag 1:43.16 1:36.30 87%
200 vrije slag 3:40.62 --.-- PR.
400 vrije slag 11 7:29.47 --.-- PR.

Van de weyer Jorre 04/10/2001 ZGEEL/11024/01
100 vrije slag 1:04.15 58.32 83%
200 vrije slag 2:13.29 2:15.00 103% PR.
400 vrije slag 3 4:31.22 4:50.52 115% PR.

Van Laarhoven Renee 06/02/2002 ZGEEL/20150/02
100 vrije slag 1:12.80 1:06.88 84%
200 vrije slag 2:30.17 2:38.45 111% PR.
400 vrije slag 5 5:06.94 5:26.76 113% PR.
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Van Regemorter Nathalie 27/10/2005 ZGEEL/21051/05
100 vrije slag 1:49.26 1:41.91 87%
200 vrije slag 3:50.38 --.-- PR.
400 vrije slag 12 7:44.02 --.-- PR.

Vanhove Maxime 28/03/2005 ZGEEL/11015/05
100 vrije slag 1:19.12 1:18.32 98%
200 vrije slag 2:45.79 2:59.37 117% PR.
400 vrije slag 7 5:35.18 6:06.56 120% PR.

Vanthournout Xander 24/02/2006 ZGEEL/11039/06
100 vrije slag 1:30.87 1:25.26 88%
200 vrije slag 3:07.61 3:23.29 117% PR.
400 vrije slag 5 6:23.87 6:53.55 116% PR.

Verdonck Fleur 28/01/2006 ZGEEL/21025/06
100 vrije slag 1:27.07 1:21.55 88%
200 vrije slag 2:58.36 3:03.72 106% PR.
400 vrije slag 4 5:56.96 6:12.53 109% PR.

Verleye Michiel 13/04/2003 ZGEEL/11009/03
100 vrije slag 1:17.32 1:13.53 90%
200 vrije slag 2:43.98 2:53.89 112% PR.
400 vrije slag 7 5:39.16 5:43.29 102% PR.

Wynants Floor 26/10/2006 ZGEEL/21022/06
100 vrije slag 1:30.68 1:26.59 91%
200 vrije slag 3:08.49 3:09.89 101% PR.
400 vrije slag 6 6:23.93 6:26.98 102% PR.

Totaal 99 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101.7%
0 nieuw(e) record(s), 64 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Lievens Juulke, 400 vrije slag  5:30.65


